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Shrnuti

Tato zprdva predstavuje vysledky smiSeného vyzkumu provedeného mezi détmi mladsiho Skolniho
véku (11-13 let), jejich rodic¢i a uciteli. Cilem vyzkumu bylo Zzjistit, jak tyto skupiny pfistupuji k
digitalnim technologiim, jaké maji zkuSenosti a obavy ohledné chovani online a jaké podpUrné systémy
jsou détem k dispozici pfi pohybu na internetu. Zjisténi maji slouZit jako podklad pro vytvofeni
vzdélavaciho programu, ktery podpofi digitdlni odolnost, emocni pohodu a bezpecné
osamostatiiovani déti v online prostredi.

Vyzkum kombinoval kvantitativni dotaznikové Setfeni s kvalitativnimi rozhovory a skupinovymi
diskusemi. Dotaznik( se zucastnilo celkem 234 déti, 84 rodich a 35 uciteld. Kvalitativni data byla
ziskana prostfednictvim skupinovych diskusi s détmi a rodi¢i a rozhovort s uditeli a vedenim 3Skol.
Vyzkum se zaméril na zplUsoby pouZivani elektronickych zafizeni, aktivitu na socialnich sitich, dobu
stravenou online, negativni zaZitky, emocni reakce a zplsoby vyhledavani podpory u dospélych.

Déti ve vyzkumu uvadély vysokou miru pfistupu k digitalnim technologiim i nezavislosti. Vice nez 90 %
z nich vlastni chytry telefon a naprosta vétsina jej denné pouziva k pfistupu na internet — nejcasté;ji k
platformam YouTube a WhatsApp, vyznamnou roli vSak hraji také TikTok a Instagram. Vétsina déti
travi online dvé az ¢tyfi hodiny denné ve Skolnich dnech, o vikendech i vice. Ackoli 17 % déti uvedlo,
Ze za posledni rok narazily pfi své praci na internetu na néco znepokojujiciho, vétsina z nich situaci
zvladla sama nebo se obratila na vrstevniky ¢i sourozence. Jen mald ¢ast kontaktovala dospélé,
formalni nahlaseni bylo vyjimecné. Reakce na dohled rodici se lisily — tretina déti by si prala mensi
miru zapojeni, priblizné polovina byla spokojena se sou¢asnym stavem a jen mala ¢dst by uvitala vice
dohledu. Emocni reakce na sledovani ze strany dospélych zahrnovaly pocity bezpedi i frustraci nebo
stud.

Rodice ve vyzkumném vzorku byli rovnéz digitalné aktivni — vétSina denné pouZivala chytry telefon a
pravidelné je pfipojovala k internetu. Jejich pfistupy k dohledu se vyrazné liSily: néktefi vyuZivali
nastroje rodicovské kontroly nebo stanovili jasnad pravidla pro cas strdveny u obrazovky, jini se
spoléhali spise na dlvéru ve schopnosti ditéte. Pfiblizné Ctvrtina rodict uvedla, Ze jejich dité v
poslednim roce zaZilo néco negativniho online, a vétsSina uvedla, Ze tuto situaci resili v ramci rodiny.
Mnozi rodi¢e vyjadfovali obavy o bezpecnost ditéte online, ale obtizné hledali rovnovahu mezi
ochranou a samostatnosti. Také uvadéli, Ze jim chybi srozumitelna a dostupna podpora ze strany skoly,
a projevovali zajem o blizsi spolupraci s uciteli v oblasti digitalnich témat.

Ucitelé popisovali svou roli jako preventivni i reaktivni — podle situace. Vétsina z nich méla vysokou
uroven digitalni gramotnosti a pravidelné vyuZivala online ndstroje ve vyuce i komunikaci. PfestoZe
méli omezeny prehled o digitalnim Zivoté zak{ mimo skolu, ¢asto zasahovali v pripadech, kdy se online
konflikty promitly do skolniho prostiedi, zejména u skupinovych chati ¢i problém( mezi vrstevniky.
Ucitelé Casto vyuzivali strukturované preventivni aktivity, jako jsou tfidnické hodiny nebo spoluprace
s vychovnymi poradci a psychology. Nékteré déti se podle nich svéfuji ucitellim snaze nez rodi¢lim —
obzvlasté pokud se obavaji tvrdé reakce doma. Presto vSak mnohé incidenty z(stavaji neohlasené.
Ucitelé zdaraznili potfebu dalsiho vzdélavani a pevnéjsi spoluprace s rodici pfi feseni problémf, které
déti zazivaji v online prostredi.



Napfti¢ vSemi skupinami vyzkum ukazal spole¢né vnimani vyznamu digitdlniho zapojeni a uvédomeéni
si potencialnich rizik online prostfedi. Chytry telefon byl nejéastéjSim zafizenim pro vSechny Gcéastniky
a vétsina z nich pouZivala internet denné. Pouzivani socialnich siti poukdzalo na generacni rozdily —
déti davaly prednost platformam jako TikTok a Instagram, zatimco dospéli castéji pouzivali Facebook
a WhatsApp. Ackoli negativni online zkusenosti nebyly vSudypritomné, byly dostatecné ¢asté na to,
aby si zaslouzZily pozornost — pfriblizné pétina Ucastnikl kazdé skupiny uvedla néjakou formu
nepfijemného zazitku spojeného s digitdlni aktivitou. Déti se témto situacim cCasto snazily celit
neformalné a vahaly s prizvdanim dospélych, zejména pokud ocekavaly emoéni nebo trestajici reakci.

Vyzkum poukazal na vyrazny rozpor mezi touhou déti po autonomii a snahou dospélych o dohled.
Rodice i ucitelé sdileji ochranny instinkt, jejich pfistupy vSak nejsou vidy sladéné ani détem
srozumitelné komunikované. Déti naopak chtéji citit podporu, nikoli kontrolu. Tento rozpor poukazuje
na potrebu vzdélavaciho pfistupu zaloZzeného na dlvére, oteviené komunikaci a sdilené odpovédnosti
mezi Skolou a rodinou.

Na zakladé téchto zjisténi by navrhovany vzdélavaci program mél cilit na ¢tyfi hlavni oblasti. Za prvé
by mél posilovat schopnosti déti prostfednictvim praktickych dovednosti pro zvladani digitdlnich rizik
— véetné pouzivani nastrojl pro nahlaseni, zvladani emoci a vyhledavani vhodné pomoci. Za druhé by
meél zapojit rodice skrze strukturované workshopy a materidly, které jim pomohou nastavit jasné, ale
respektujici hranice a prejit od reaktivniho dohledu k proaktivnimu dialogu. Za tfeti by mél podpofit
ucitele rozsifenim obsahu digitdlni gramotnosti ve vyuce a poskytnout jim dalsi vzdélavani zamérené
na aktualni trendy, preventivni pfistupy a spolupraci s rodinami. A konec¢né by mél program sjednotit
Skolni a domaci pristupy pomoci konzistentniho sdélovani, prizplsobitelnych nastroji a tymové
spoluprace mezi zaky, uciteli a rodici.

Dynamika digitalniho prostredi vyZaduje, aby i vzdélavani drzelo krok a prizpisobovalo se. Posilenim
dlvéry mezi détmi a dospélymi a vybavenim vsech zucastnénych potfebnymi nastroji chce tento
program vytvofit bezpecnéjsi a podplrné;jsi ramec pro mladé lidi v online svété.
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