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Povzetek poročila nacionalne namizne raziskave  

 

Poročilo namizne raziskave, izvedene v Sloveniji in pripravljene v okviru projekta ERASMUS+ ASAP – 

Sistemski pristop k družbenim omrežjem in predadolescentom skozi učenje miselnih spretnosti, 

ponuja jedrnat in celovit pregled presečišča med predadolescenti, digitalnimi mediji in slovenskim 

kontekstom. Spodaj so povzete ključne ugotovitve, razvrščene po naslednjih temah. 

 

1) Statistični podatki 

• Skupno prebivalstvo Slovenije je januarja 2022 znašalo 2,08 milijona, med njimi pa je bilo 

112.286 predadolescentov (starih od 10 do 14 let), kar predstavlja skoraj 5,4 % celotnega 

prebivalstva (SiSTAT, 2022). 

• Internet je uporabljalo 1,87 milijona ljudi (90 % celotnega prebivalstva) (DataReportal, 2022), 

93 % slovenskih gospodinjstev pa ima dostop do internetne povezave (Statistični urad 

Republike Slovenije, 2022). 

• Leta 2022 je bilo 1,61 milijona uporabnikov družbenih omrežij (niso nujno edinstveni 

uporabniki; posamezniki, ki uporabljajo več različnih platform, so lahko šteti večkrat) 

(DataReportal, 2022). Kljub temu ni natančnih podatkov, koliko slovenskih predadolescentov 

uporablja družbena omrežja. 

• Čeprav je bil v zadnjem času dosežen pomemben napredek na področju digitalizacije, so 

digitalne kompetence Slovencev še vedno razmeroma nizke – le 20 % posameznikov navaja, 

da ima nadpovprečne digitalne spretnosti (Evropska komisija, 2022). 

 

2) Nacionalne raziskave na temo družbenih omrežij in predadolescentov  

Med pandemijo COVID-19 leta 2020 je bila izvedena mednarodna raziskava o »digitalnem življenju 

otrok v času COVID-19« (KiDiCoTi). Podatki za Slovenijo so pokazali naslednje rezultate (Safe.si, 2022): 

• 54 % otrok je bilo bolj zaskrbljenih zaradi povečane uporabe digitalnih tehnologij (v primerjavi 

z obdobjem pred “lockdownom”). 

• 17 % otrok je poročalo o izpuščanju obrokov in nerednem spalnem ritmu zaradi pretirane 

uporabe IKT. 

• 33 % otrok je poročalo, da so se aktivno trudili zmanjšati uporabo IKT, a jim to ni uspelo. 

• 60 % otrok je poročalo, da se na spletu počutijo varne; vendar pa je 30 % poročalo, da so bili 

izpostavljeni lažnim novicam, 14 % pa, da se je njihova izpostavljenost neprijetnim spletnim 

izkušnjam povečala. 

• 50 % otrok je že doživelo vznemirjajoče ali moteče situacije na spletu, 32 % anketiranih otrok 

pa je bilo žrtev spletnega ustrahovanja (prejeli so žaljiva sporočila, ta so se širila med drugimi, 

bili so izključeni iz skupine ali neposredno ogroženi na internetu). 

• 62 % otrok je bilo že izpostavljenih sovražnemu govoru; vendar povečanja sovražnega govora 

med pandemijo niso zaznali. 

• 57 % otrok je naletelo na škodljive vsebine, ki jih ustvarjajo uporabniki (npr. zloraba drog, 

spolne vsebine itd.), 15 % pa jih je poročalo o porastu tovrstnih interakcij. 
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• 88 % otrok (najvišji delež med sodelujočimi državami) še nikoli ni bilo žrtev zlorabe osebnih 

podatkov. 

• 25 % otrok je imelo izkušnje z zlonamerno programsko opremo (malware) oz. virusi, vendar 

so le 3 % poročali o povečanju takšnih izkušenj.   

Mednarodna raziskava na temo z zdravjem povezanega vedenja med šoloobveznimi otroci 

(International Health Behaviour in School-aged Children – HBSC), izvedena leta 2018, je za Slovenijo 

pokazala naslednje ugotovitve (NIJZ, 2019): 

• 10,2 % predadolescentov je vsak dan igralo spletne igre in kazalo znake zasvojenosti, pri čemer 

je bilo med njimi največ 13-letnikov. 

• Približno 8,3 % predadolescentov je kazalo problematično rabo družbenih omrežij. 

• 40,4 % mladostnikov, starih od 11 do 17 let, je imelo vsakodnevne spletne stike z bližnjimi in 

oddaljenimi prijatelji. 

 

3) Primeri dobrih praks 

• Center za varnejši internet je vzpostavljen kot nacionalni projekt za spodbujanje in 

zagotavljanje varnejšega interneta za otroke. Sestavljajo ga trije sklopi storitev: a) Točka 

osveščanja o varni rabi interneta in novih tehnologij Safe.si, b) Svetovalna linija za težave na 

spletu Tom telefon, c) Spletno oko - anonimna spletna prijava posnetkov spolnih zlorab otrok 

(Safe.si, 2022b). 

• Logout – Center pomoči pri prekomerni rabi interneta nudi brezplačno psihološko pomoč in 

podporo deklicam in dečkom, ki se soočajo s težavami v duševnem zdravju zaradi družbenih 

omrežij, digitalne izgorelosti, digitalne zasvojenosti ter žrtvam spletnih zlorab. Poleg 

(individualnega) svetovanja strokovnjaki iz Logouta izvajajo tudi različna preventivna 

predavanja in delavnice, namenjene otrokom kot končnim uporabnikom ter staršem in 

učiteljem (šolam). 

• ARNES – Akademska in raziskovalna mreža Slovenije je javni zavod, ki zagotavlja omrežne 

storitve raziskovalnim, izobraževalnim in kulturnim organizacijam. Pomemben del Arnesove 

vloge v raziskovalni in izobraževalni skupnosti je izobraževanje uporabnikov in prenos znanja. 

Med drugim Arnes izvaja in ponuja obsežne spletne tečaje (MOOC-e) o varni uporabi sodobnih 

IKT-tehnologij, kot sta MOST-V za izobraževalce in MOST-VO za osnovnošolce, stare od 9 do 

14 let. 

• Saferkidsonline je spletni portal z odlično zbirko izobraževalnih gradiv za otroke in njihove 

starše, povezanih s spletno in digitalno varnostjo. Spletna stran in vsa gradiva so na voljo v 

slovenskem jeziku. 

• Projekt NEON si prizadeva preprečevati nasilje med otroki, pri čemer obravnava tudi vprašanja 

digitalnega nasilja in spletne varnosti. Projektne aktivnosti so namenjene predadolescentom, 

mlajšim otrokom in njihovim staršem ter strokovnim delavcem in izobraževalnim ustanovam. 

 

4) Zakonodaja in regulacija 

• V Sloveniji ni posebnega zakona, ki bi uporabnike izrecno ščitil pred zlorabami na internetu. 

• Pravice uporabnikov interneta ter vprašanja zasebnosti in varnosti ureja Zakon o elektronskih 

komunikacijah, ki je usklajen z zakonodajo EU (Uradni list RS, 2022). 
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• Urad Informacijskega pooblaščenca nudi pomoč pri zaščiti osebnih podatkov ter uporabnike 

poučuje o formalnih postopkih, ki jih lahko izvedejo, če menijo, da so bile njihove pravice 

kršene (Informacijski pooblaščenec RS, 2022). 

• Pred kratkim so bile pripravljene Smernice za uporabo zaslonov pri otrocih in mladostnikih, ki 

jih je oblikoval konzorcij strokovnjakov. Namenjene so predvsem strokovnim delavcem, ki pri 

svojem delu prihajajo v stik z otroki in mladostniki v izobraževanju, zdravstvu ali drugih 

strokovnih službah (Zdravniška zbornica Slovenije, b.d.). 
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