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Shrnuti analyzy dostupnych zdrojd provedené v Ceské republice v rdmci projektu
ASAP, zamérené na vztah mezi predadolescenty a socidlnimi sitémi, se zvlastnim
dlrazem na kybersikanu, online rizika a digitalni pohodu. Shrnuti predstavuje
klicova statisticka data a zjisténi z narodnich vyzkumd, stejné jako priklady dobré
praxe a strategie podporujici digitadlni obcCanstvi a bezpecnéjsi, odpovédné;jsi
pouzivani médii mezi mladymi lidmi. PIna verze narodni zprdvy je dostupnd v
anglickém jazyce na strankach projektu.
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Zprava z desk research v Ceské republice - Shrnuti

V ramci projektu ERASMUS+ s ndzvem ASAP — Systémovy pfistup k socidlnim médiim a

preadolescentlim prostfednictvim vyuky rozumovych dovednosti byla vypracovana ceska vyzkumna

zprdva. Hlavnim cilem této zpravy je nabidnout struc¢ny a vSeobjimajici obraz vztahu preadolescentd,

digitalnich médii a specifického kontextu Ceské republiky. Nize jsou shrnuté klicové poznatky, které

jsou rozdéleny do jednotlivych kategorii.

1) Statistické udaje (Digital, 2023; DESI 2022)

Celkovy pocet obyvatel Ceské republiky v lednu 2023 ¢inil 10,49 milionu.

Na zacatku roku 2023 bylo v Ceské republice 9,61 milionu uZivatelG internetu, pFicemi
penetrace internetu ¢inila 91,6 %.

V lednu 2023 bylo v Cesku 8,07 milionu uZivatel(l socidlnich médii, co? predstavuje 76,9 %
celkové populace.

Na zac¢atku roku 2023 bylo v Cesku aktivnich celkem 15,08 milionu mobilnich pfipojeni, co?
odpovida 143,8 % celkové populace.

2) Narodni vyzkum o socialnich médiich a (pre)adolescentech: Ceské déti v kybersvété (vyzkumna

zprava) (Kopecky, 2019)

V Ceské republice se objevila fada prizkum@ a studii, které se zabyvaji vztahem mezi
socidlnimi médii a (pre)adolescenty, zejména v oblasti bezpecnosti, prevence rizik a
kybersikany.

Tato Setfeni pfinesla cenné poznatky o tom, jak (pre)adolescenti interaguji se socidlnimi médii,
zaméfila se na online bezpecnost, prevenci rizik a kyberSikanu a poukdzala na vyzvy a
pfilezitosti v digitalnim prostredi.

Mezi mladymi Cechy ve véku 11 a7 15 let tvoi 8 % "problémovi uZivatelé" socialnich siti, co?
je vice nez v predchozich letech. Divky vykazuji problemati¢téjsi chovani v oblasti socidlnich
siti, zatimco chlapci vynikaji v hrani pocitacovych her.

Ceské déti Ize rozdélit do &tyF kategorii intenzity uZivani socidlnich médii: neuzivatelé (22 %),
béZni uZivatelé (52 %), intenzivni uZivatelé (18 %) a problémovi uZivatelé (8 %).

o Neutzivatelé socialnich siti (22 %) - pocituji mensi podporu ze strany vrstevnik, jsou
méné fyzicky aktivni, ale zaroven nemaji tendenci uzivat navykové latky a jsou Uspésni
ve Skolnim prostredi.

o Bézni uZivatelé (52 %) pouZivaji socialni sité denné, ale v pfiméreném mnozstvi — maji
nejlepsi hodnoceni celkové Zivotni spokojenosti, v Zzadném z dalSich sledovanych
ukazatell nijak zvlast nevynikaji, ale zaroven nevykazuji ani Spatné vysledky i rizika.

o Intenzivni uZivatelé (vyuZivaji socialni sité v kazdé volné chvili) (18 %) - maji nejlepsi
vztahy s vrstevniky a jsou také fyzicky nejaktivnéjsi, na druhou stranu maji vétsi sklon
k uzivani navykovych latek (ve srovnani s "normalnimi" uZivateli a neuzivateli), je u
nich patrné zvysené riziko kybersikany a Sikany.



o Problémovi uZivatelé (8 %) — je nejproblematictéjsi skupina, ktera se vyznacuje nejen
extrémné vysokym mnozstvim ¢asu straveného pred obrazovkami, ale také nizkou
Zivotni spokojenosti, rizikem deprese, Sikany a kybersikany, disharmonickymi vztahy
v rodiné a mezi vrstevniky. Tato skupina ma také nejvyssi sklon k uzivani navykovych
latek.
Vyznamny podil (8 %) ¢eskych Skolakld vykazuje problematické uZivani socidlnich médii, které
zahrnuje celou fadu chovani a disledk(l, jez mohou negativné ovlivnit pohodu mladych
uzivatell, jako je nadmérny Cas straveny online, kybersSikana, ohroZeni soukromi, socidlni
izolace atd., pficemz rozdily mezi pohlavimi jsou s rostoucim vékem stale vyraznéjsi.
Priblizné 22,5 % déti ve véku 11 az 15 let ddva prednost diskusi o osobnich zaleZitostech na
internetu pred osobni interakci, pficemz tento podil se s vékem zvysuje.
Priblizné 16 % déti ve véku 11 aZ 15 let je v kazdodennim kontaktu s prateli, které poznaly na
internetu, pficemz intenzivni a problémovi uZivatelé jsou v takovém kontaktu castéji.
Vice nez polovina (55 %) rodicu si neni védoma aktivit svych déti na internetu, zejména v
pripadé problémovych uZivatel(.
Zprava "Ceské déti v kybersvété" odhaluje alarmujici trendy: mnoho déti ignoruje vékové
hranice pro pouzivani socidlnich siti, YouTube je stdle populdrnéjsi a mezi mladymi lidmi
prudce roste pouzivani TikToku.
Metodici prevence (viz informace dale v kapitole 4) hraji v ¢eskych skolach zasadni roli, fesi
problémy digitalni bezpecnosti, jako je kybersSikana, sexting a rizikové chovani na internetu, a
snazi se vytvaret bezpecné prostredi pro vyuku.
Metodici upozoriuji na rostouci obavy z otazek kybernetické bezpecnosti, jako je zavislost na
internetu a kybersikana, a na jejich roli v Usili o primarni prevenci.
Absolvovani specializovaného vzdélavani metodikl prevence brani jeho ¢asova narocnost a
nedostatec¢nd kompenzace, pficemz potrebné vzdélani absolvovalo pouze 50 % z nich.
Metodici vénuji svym povinnostem v priméru 80 az 100 minut tydné, pficemz se zaméruji na
primarni prevenci pro zaky a administrativni Gkoly.
Vyzkumy détskych domovl ukazuji, Ze déti z tohoto prostfedi jsou ve srovnani s béznou
détskou populaci zranitelnéjsi vici rizikovym situacim na internetu a casto vytvareji a sdileji
intimni materidly na internetu.
Vysledky vyzkumu z détskych domovid ve srovnani s eskou studii Ceské déti v kybersvéré
naznacuji, Ze déti z détskych domovi se na internetu setkdavaji s rizikovéjsimi situacemi.

3) Priklady dobré praxe

Identifikovali jsme efektivni pfistupy k FeSeni problematiky socialnich médii ve Skolach a v dalSich

kontextech, které poslouzily jako inspirace pro projekt ASAP:

Vzdélavaci program JSNS (Jeden svét na Skolach): Iniciativa JSNS ¢eské humanitarni organizace
Clovék v tisni rozviji kritické mysleni a podporuje aktivni ob¢anskou angaZovanost 74k
prostfednictvim multimedialnich vyukovych lekci. Od roku 2001 se zabyva tématy, jako jsou
lidska prava, medidlni vychova a otazky Zivotniho prostfedi, a to s vyuZitim dokumentarnich
filmd a online materidld. Filmy jsou volné pfistupné na jejich webovych strankach a nabizeji
studentlm zdroje v ¢eském i anglickém jazyce.



"DigiStories: Nela" je videohra, ktera simuluje socialni sité a usnadriuje diskuse o kybersikané
ve tridé. Diky svému realistickému ztvarnéni umoznuje zakim pochopit podstatu a dopady
kybersikany. Hraci se pohybuji na fiktivni platformé pfipominajici Instagram nebo YouTube,
kde postavy jako Nela a Anezka zazZivaji kybersikanu. Nasledna diskuze ve tfidé (vhodna pro
vékovou skupinu 11-15 let), se zabyvd zménami v chovani na socidlnich sitich a
mezigeneracnimi rozdily v komunikaci. Tento vzdéldvaci ndstroj byl vytvofen spolecné s
programem JSNS a spole¢nosti Charles Games, kterd je zndma svymi inovacemi v oblasti
vzdélavani.

V siti (dokumentarni film): Dokumentarni film se zabyva sexudlnim zneuzivanim déti na
internetu a s pomoci dospélych herecek ukazuje taktiky predatord na falesnych ucétech na
socidlnich sitich. "V siti: Za Skolou" je verze pro divaky starsi 12 let, ktera poskytuje navod a
preventivni opatfeni pro déti. Souvisejici webova stranka https://vsitifilm.cz/ nabizi ndvod pro

rodice, ucitele, déti a potencidlni predatory, jak zabranit dalSimu zneuzivani.

Program minimalizace Sikany: Tento program se zabyva Sikanou na zdkladnich Skolach
prostfednictvim seminarl a konzultaci. Ucitelé se uci vytvaret bezpecné klima ve tfidé,
rozpoznavat stadia Sikany, vést rozhovory se zucastnénymi stranami a spolupracovat s
pfislusnymi organizacemi. Konzultace pomahaji Skoldm zavadét strategie proti Sikané,
podporuji tymovou spolupraci mezi uciteli a zlepsuji krizovou reakci. Vypracované strategie
umoznuji efektivni prevenci a zvladani Sikany ve Skolach.

4) Legislativa a regulace

V Ceské republice v soucasné dobé neexistuje zadna specialni pravni Gprava, ktera by poskytovala

ochranu uZivatelim pravé pred zneuzivajicim chovanim na internetu.

Skolni metodik prevence:

Podle vyhldsky € 72/2005 Sb. musi $koly v Ceské republice zfidit funkci $kolniho metodika
prevence.

Metodici prevence pracuji spolec¢né s vychovnymi poradci, psychology a pedagogy v oblasti
poradenstvi a prevence pro Zaky.

Vytvareji inkluzivni prostfedi pro Zaky s poruchami chovani a zajistuji jejich bezproblémovou
integraci do Skolni komunity.

Metodici prevence se zaméruji na prevenci socidlné patologickych jevl, véetné Sikany,
zneuzivani navykovych latek, zaskolactvi a rizikového chovani.

Spolupracuji s uciteli, vyvhodnocuji varovné signaly, poskytuji poradenstvi a podileji se na
Skolnim Minimalnim preventivnim programu.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani:

Skolni preventivni program (SPP) je zasadni pro Fe$eni a zvladani rizikového chovéni v éeskych
Skolach.

SPP poskytuje pokyny a postupy pro Gcinné Feseni rizikového chovani.

Tento proces zahrnuje kroky, jako je identifikace, hlaseni, hodnoceni, intervence a
monitorovani/néasledna opatreni.

Ddraz je kladen na spolupréci ucitelli, metodikl prevence, skolnich psychologl, rodi¢d a
odbornikd.


https://vsitifilm.cz/

Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA):

Systém SEPA je online platforma v Ceské republice, ktera slouzi k evidenci preventivnich
aktivit ve Skolach.

Soustfeduje dokumentaci preventivnich opatfeni a zajistuje systematicky pfistup k reseni
socialnich problém{ a rizik.

SEPA podporuje realizaci Minimalniho preventivniho programu pro vytvoreni bezpe¢ného
Skolniho prostredi.

Pomaha skoldam dokumentovat preventivni aktivity, sledovat jejich pribéh a spolupracovat s
krajskymi metodiky prevence.

SEPA shromazduje informace o primarni prevenci ve Skolach, aby bylo mozné na zakladé
Udajli vypracovat Ucinné strategie na rtznych drovnich.
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